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Einladung zum Elternabend:
Pravention und Starkung unserer Kinder fir Klasse 1 und 2

Liebe Eltern,

Kinder, denen wir zutrauen, selbststandig und eigenverantwortlich zu handeln, wachsen in ihrem
Selbstvertrauen und entwickeln wichtige Fahigkeiten flr ihr weiteres Leben. In diesem Sinne méchten
wir an unserer Schule nicht nur die schulischen, sondern auch die personlichen Starken lhrer Kinder
férdern. Besonders am Herzen liegt uns dabei der Schutz vor sexuellen Ubergriffen, ein Thema, das in
der heutigen Zeit leider immer noch von groRRer Bedeutung ist.

Um unsere Kinder in diesem sensiblen Bereich zu unterstitzen, hat sich unsere Schulkonferenz vor
einigen Jahren bewusst flr das Prdventionsprojekt der Theaterpadagogischen Werkstatt Osnabrick
entschieden. Dieses Projekt hat das Ziel, Kinder altersgerecht Gber das Thema sexueller Missbrauch
aufzuklaren, ihr Selbstbewusstsein zu starken und sie zu ermutigen, in schwierigen Situationen ,Nein“
zu sagen und sich Hilfe zu holen.

"

In den nachsten Wochen (08.11.2024) werden lhre Kinder das Theaterstick ,Die groRe Nein-Tonne
erleben, das in liebevoller und kindgerechter Weise genau diese Themen aufgreift. Die Auffiihrung wird
im Unterricht sorgfaltig vor- und nachbereitet, sodass lhre Kinder die Inhalte gut verstehen und
verarbeiten kénnen.

Im 3. bzw. 4. Schuljahr werden sie dann das weiterfihrende Stlick ,Mein Koérper gehort mir” sehen,
das auf den Grundlagen des ersten Theatersticks aufbaut.

Doch nicht nur die Kinder, sondern auch Sie, liebe Eltern, mochten wir in diesen wichtigen Prozess
einbeziehen. Daher laden wir Sie herzlich zu einem Prédsentationsabend ein, der gemeinsam mit
anderen Schulen organisiert wird. An diesem Abend wird das Theaterstlick aufgefihrt, und es wird
reichlich Gelegenheit geben, Fragen zu stellen und sich auszutauschen.

Datum: Dienstag, 01. Oktober 2024
Uhrzeit: 19:30 Uhr
Ort: Forum der GGS Veybachschule in WiRkirchen (Marathonstr. 61, 53881 Euskirchen)

Wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu kdnnen, dass die Kosten fiir alle Veranstaltungen — sowohl fir den
Elternabend als auch fir die Theaterstlcke Ihrer Kinder — in diesem Jahr vollstandig durch groRzlgige
Spenden abgedeckt werden. Unser besonderer Dank gilt dem Verein ,Menschen gegen
Kindesmissbrauch”, der das Theaterstiick ,Die grole Nein-Tonne” groRziigig sponsert und somit einen
wertvollen Beitrag zum Schutz unserer Kinder leistet.

Wir hoffen auf Ihre rege Teilnahme und freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen die Weichen fir eine
sichere und selbstbewusste Zukunft unserer Kinder zu stellen.

Mit freundlichen GriRen

B. Dreesbach M. Karst

Schulleiter stv. Schulleiterin



Gefuhle

zeigen
macht
stark.

Zielgruppe

Kinder im letzten Kinder-
gartenjahr und in der
1. und 2. Klasse

QRR Publikum

Bis zu 60 Kinder, klassen-
Ubergreifend

@ Dauer

Eine Schulstunde
a 45 Minuten

E) Ablauf

Eine Spielsequenz mit
30 Minuten + 15 Minuten
Gesprachskreis

TL) Raumbedarf

Eine Aula oder ein groBer
Klassenraum

DER HINTERGRUND

»Das will ich aber nicht! Das macht mir Angst! Nein, damit
flhle ich mich gar nicht wohl!“ Satze wie diese héren
Kinder nur selten aus dem Mund ihrer Eltern und anderer
Erwachsener. Und das ist wirklich schade. Denn indem
die GroBen ihre negativen Emotionen kontrollieren und
teilweise sogar ganz verbergen, versaumen sie, den Klei-
nen den Umgang mit diesen Gefihlen vorzuleben. Aber
so entgeht Kindern eine wesentliche Lektion fiirs Leben:
Nur wer seine Empfindungen wahrnehmen, zulassen und
auBern kann, hat die Chance, eine starke und selbstbe-
stimmte Personlichkeit zu entwickeln.

Mit dem Programm Die groBe Nein-Tonne sensibilisie-
ren wir Jungen und Madchen deshalb schon sehr friih
fiir ihre Gefiihle und Angste und nehmen ihre Zu- und
Abneigungen ernst. Wir
wollen, dass sie in Zu-
kunft laut und deutlich
~Nein!“ sagen, wenn
jemand ihre person-
lichen Grenzen lber-
schreitet. Nicht zuletzt
deshalb bereitet Die
groBe Nein-Tonne Kinder
auch auf das Thema
sexualisierte Gewalt
vor, das wir in unserem
Klassiker ,,Mein Kérper
gehdrt mir!“mit Dritt-
und Viertklassler*innen
vertiefen.

Blode
Gefiihle
-reinin
die Tonne!

Eine Geschichte
von Fremd-und
Selbstbestimmung

DIE GESCHICHTE

Alles, was blode Geflihle macht,
entsorgen die beiden Kinder der
Geschichte in einer groBen Tonne.
Zusammen Uberlegen sie, was sie
loswerden moéchten. Zahneputzen?
Fernsehzeiten? Piinktlich sein? Obwohl die Zwei all das
nicht mogen, sehen sie ein: Manche Regeln machen Sinn
- und gehdren deshalb nicht in die Tonne. Aber sie erzah-
len auch von Erlebnissen, die beide richtig sauer machen.
Zum Beispiel neulich: Da wollte Papa einfach bestimmen,
dass die Suppe nicht zu heiB ist, um gegessen zu werden.
Und da sind sich die Kinder einig: Du kannst immer nur fir
dich selbst sprechen und einfach nicht wissen, was ich zu
warm oder zu kalt, zu leicht oder zu schwer, zu langweilig
oder zu gruselig finde.

Von klein auf
selbst entscheiden

DAS THEATER-
PADAGOGISCHE KONZEPT

,Jonne, Tonne, Deckel auf, ich hab ein
Nein-Gefiihl im Bauch. Das will ich nicht!
Das muss nicht sein! Drum werf ich’s rein
mit Nein! Nein! Nein!“Manchmal hilft ein
kleiner Zauberspruch, um an die eigene
Kraft zu glauben. Unsere Akteur *innen
sprechen ihn deshalb immer dann auf der
Buhne, wenn sie negative Erlebnisse in
der Tonne verschwinden lassen. Mit viel Fantasie, kindge-
rechter Sprache und einem richtig schonen Mitsinglied
nehmen wir Jungen und Madchen die Angst vor dem Nein-
Sagen und geben ihnen eine groBe Portion Selbstvertrau-
en mit. Indem wir von alltaglichen Situationen erzahlen
und sie in Zeichnungen darstellen, fallt es unserem jungen
Publikum leicht, Geflihle wieder zu erkennen. Die Kinder
aus der Geschichte werden zu Vorbildern und machen
Mut, der eigenen Wahrnehmung zu vertrauen.

Nach dem Spiel sehen wir uns die Bilder der Alltags-
situationen noch einmal alle zusammen an und reden
Uber unsere Nein-Geflihle.

DIE LERNZIELE

Will ich das? Oder nicht? Was sagt mein
Bauch? Es ist uns wichtig, dass Kinder
lernen, ihre Empfindungen wahrzuneh-
men, zu verstehen und zu verteidigen. Sie
sollen wissen: Auch Erwachsenen gegen-
Uber haben sie das Recht, sich aufzuleh-
nen, wenn ihre Grenzen nicht respektiert
werden. Warum manche Regeln zwar
nicht schon, fliir das Zusammenleben aber
wichtig sind - auch das vermitteln wir durch unser Spiel.
Grundsatzlich gilt fir alle Nein-Gefuihle: Am besten ist es,
sich einem Menschen anzuvertrauen. Denn nur so kann
ich verstanden, unterstiitzt und getrostet werden. Und
das sind lebenswichtige Erfahrungen fur jedes Kind.



